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성폭력 사례를 논의할 때 피해자가 술에 취했는지, 어떤 옷을 

입었는지, 어떤 성적 지향을 갖고 있는지는 전혀 상관이 없습니다.

 “왜 도망치지 않았나요?”라고 말하지 마세요.

“당신의 이야기를 듣고, 믿고, 지지합니다.”라고 말하세요.

생존자의 이야기를 듣고
믿어주세요.
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전통적인 성 역할과 고정관념, 동의, 자기 몸 결정권, 

책임에 대해 다음 세대와 논의하세요.

아이들이 세상을 경험하며 느낀 점에 대해 경청하세요.

다음 세대에게 가르치고
그들에게서 배우세요.
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＊ 더 검색해보기:   16일간의 행동(16 Days of Activism) 캠페인

폭력의 예방과 생존자 지원을 위한 쉼터 및 상담 등 필요한 예산과 

정책을 정부에 요구하세요.

유엔여성기구의 매년 16일간의 행동(16 Days of Activism) 캠페인에 

관심을 보여주세요

적절한 대응과 서비스를
요구하세요.

3
16 Days of

Activism



동의는 자발적이고 명확해야 합니다.

“그 정도면 동의한 거야.” 또는 “남자는 원래 

그래”와 같은 표현은 피해자에게 책임을 

전가하고 가해자의 범죄를 정당화하려 합니다.

동의에 있어 애매한 경계는 없으며, 

동의는 자발적이고 명확해야 합니다.

“동의” 개념을
명확히 이해하세요.
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＊ 더 검색해보기:   동의에 있어 애매한 경계는 없다 
                                            (When it comes to consent, there are no blurred lines)



전통적인 성 역할과 고정관념, 동의, 자기 몸 결정권, 

책임에 대해 다음 세대와 논의하세요.

아이들이 세상을 경험하며 느낀 점에 대해 경청하세요.

폭력을 경험하거나 위협을 느끼고 있는 친구가 걱정된다면 학대의 

징후를 파악하여 도움을 제공할 방법에 대해 알아보세요.

당신이 학대를 당하고 있다고 느낀다면, 도움을 받을 수 있습니다. 

당신은 혼자가 아닙니다.

 

학대의 징후와 도울 수 있는
방법을 알아보세요.

5



6

여성에 대한 폭력은 널리 퍼져 있지만, 우리가 침묵하지 않는다면 

피할 수 있습니다.

생존자들에게 연대의 뜻을 보여주고, 여성의 권리를 위해 당신의 

입장을 명확히 하세요.

목소리를 내세요.

＊ 더 검색해보기:   #16Days of Activism 2023: #NoExcuse



7

성폭력을 정당화하는 사회적 

환경은, 사회 전반에 걸친 성별 

불평등에 기인합니다. 이를 

명명하는 것은 성폭력 문화 

해체의 첫걸음입니다.

편견과 고정관념이 자신에게 

어떤 영향을 미치는지 

생각해보세요. 우리 모두는 

성폭력 문화에 반대하기 위해 

행동할 수 있습니다.

＊ 더 검색해보기: 
 성폭력 문화에 반대하는 16가지 방법
 (16 ways you can stand against rape culture)

성폭력 문화에
반대하세요.



여성을 지원하고, 그들의 목소리를 증폭시키며, 생존자를 돕고, 

여성과 소녀의 동등한 권리를 보장하기 위해 노력하는 지역의 

여성단체를 후원하세요.

여성단체를 후원하세요.
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모금함

＊ 더 검색해보기:    여성에 대한 폭력을 예방하는 여성단체에 후원하는 방법
                                            (How funding women's organizations prevents violence against women)



길거리에서의 성희롱(catcalling), 부적절한 성적 발언, 성차별적 

농담은 절대 허용되지 않습니다. 성차별적 농담을 하는 이가 

있다면, 그들에게 “부적절한 발언”임을 말하세요. 또한 안전하지 

않다고 느낀다면 다른 사람에게 도움을 청하세요.

서로의 보호자가 되어주세요.
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더 많은 데이터를 요구하세요.
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젠더폭력을 예방하고 대응하려면 문제를 정확히 이해해야 합니다. 

이를 위해서는 젠더폭력에 대한 객관적인 데이터가 수집되어야 

합니다. 유엔여성기구가 성별 통계자료를 활용하는 방법을 

알아보세요.

＊ 더 검색해보기:  The Women Count Data Hub



서울시 성평등 문화
10대 수칙

차별이라고 생각될 때

‘STOP’ 외치기

나의 말과 행동에 상대가 불편해하면

즉시 멈추고 사과하기

교육, 캠페인 등에 참여해

성인지 감수성 높이기

근무시간에 공식적 호칭 및
존댓말 사용하기

세대차이를 존중하는

조직문화 만들기

‘남자답다, 여자답다’는 말

하지 않기

외모에 대한 칭찬도
비하도 하지 않기

성별에 따라 더 적합한 일이 있다고

생각하지 않기

다른 사람의 나이, 연애, 결혼 등에 대해

지아친 관심 갖지 않기

상대방을 성적 대상화하는 술자리나
카톡방을 묵인하지 않기

하기 하지않기

출처: 서울시 홈페이지



여성폭력 피해
도움을 받을 수 있는 곳

여성긴급전화
02-1366

서울디지털성범죄 안심지원센터
02-815-0382




