
ACTION 넷. 건강과 몸

소홀해서 미안한 나의 몸, 말을 걸다

-여성 건강 상담 클리닉

나의 몸에 대한 궁금증과 걱정들, 혼자 고민하지 말아요. 몸이 안 좋을 때 병원에 가서 진

단을 받는 일은 너무나도 자연스러운 일입니다. 하지만 산부인과를 찾아가거나 여성의 몸과 

관련해서 공공연히 질문을 던지는 일을 부담스럽고 불편하게 만드는 사회적 시선이 존재하

는 것이 사실입니다. ‘ACTION!미미’선본은 산부인과를 찾아가는 것이 부담스럽고 걱정되는 

여학우들을 위해 '여성 건강 상담 클리닉'을 생각해 봅니다. 의사 선생님을 모시고 1:1 면담 

시간을 가져 궁금했던 점을 물어보고 걱정됐던 부분을 진단받을 수 있는 상담 시간을 마련

하겠습니다. 

지친 여학우들을 위한 ‘ACTION!미미’의 작은 마음

-총여방 내 생리대, 상비약 비치

 한 달에 한 번 일정한 주기를 가지고 생리를 하는 것은 여성이라면 누구나 겪는 자연스러

운 일상입니다. 총여학생회 선본은 여러분들의 안녕한 일상을 위해 총여방에 찾아오시는 분

들에게 생리대를 나눠드리려고 합니다. 또한 총여학생회 방에 생리통 완화제 등 간단한 약

을 준비해 여학우들의 편안한 일상을 돕겠습니다. 


